
FAKTAARK
Hofteledsdysplasi

BESKRIVELSE
Hofteledsdysplasi er en arvelig sygdom, hvor graden af alvorlighed påvirkes af faktorer 
som vægt og træning. Det består af misdannelsen af hofteleddet i de første par måneder 
af livet.

Forværringen af hofteledsdysplasi fører til nedbrydning af leddet – som er kendt som 
slidgigt – og nedsat mobilitet.

NAVN

VÆGT RACE

DATO NÆSTE BESØG

ALDER

NORMAL HOFTE

• �Hofteleddet har udviklet sig normalt og er korrekt 
placeret. Der er ingen deformiteter til stede. 

• �Kontaktfladerne (i leddet) er på linje, og der 
er ingen forskydning af muskler, ledbånd eller 
ledkapsel.

• �Brusken er sund og glat uden skavanker. 

• �Den normale ledstruktur letter den normale 
ledfunktion uden kliniske tegn på smerte.

HOFTELEDSDYSPLASI

• �I tilfælde af hofteledsdysplasi er hovedet af 
lårbenet (kuglen) flad, og ledskålen er lav. Dette 
fører til, at hofteleddet løsner sig (slaphed), hvilket 
resulterer i en løbende deformation af kuglen og 
skålen.

• �Forårsager unormal ledbevægelse, inflammation 
og endda forvridning.

• �Slidgigt opstår som følge af hofteslaphed og 
vedvarende inflammation.
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Hofteledsdysplasi 

KLINISKE SYMPTOMER

• �Modvilje eller manglende evne til at gå, gå op ad trapper, springe eller stå i en 
længere periode.

• �Svaj i rygsøjlen, kaninhop for at gå op ad trapper eller halten på bagbenet.

• �Svært ved at rejse sig eller lægge sig ned.

• �Smerter og stivhed i bagbenene, som ofte holdes tæt sammen.

• �Reducerede muskler i lårene.

BEHANDLINGSMULIGHEDER

Ikke-kirurgisk behandling

• �Vægtkontrol er afgørende, da overvægt vil 
fremskynde starten og forværring af slidgigt.

• �Anti-inflammatoriske lægemidler bruges til at 
mindske smerter og inflammation i leddet og derved 
forbedre hundens livskvalitet. 

• �Kosttilskud kan tilsættes kosten til forskellige formål. 
Glucosamin med chondroitinsulfat understøtter 
brusken i leddene. Omega-3 fedtsyrer bruges for 
deres anti-inflammatoriske egenskaber.

• �Fysioterapi bruger et skræddersyet træningsprogram 
til at forbedre hundens symptomer.

Kirurgisk indgreb

• �Bækken-osteotomi: Kirurgisk modifikation af det 
eksisterende hofteled, så hovedet af lårbenet (kuglen) 
sidder dybere i hofteskålen. 

• �Bortskæring af lårbenshoved og -hals: Et kirurgisk 
indgreb, der har til formål at genoprette smertefri 
mobilitet ved at fjerne hovedet og halsen på lårbenet. 

• �Total hofteudskiftning: Til hunde med slidgigt, som 
ikke reagerer tilstrækkeligt på medicinsk behandling. 
Dette involverer at udskifte leddet med en protese.

TIPS TIL EJEREN

• �Daglig fysioterapi, herunder blide, korte øvelser – som 
instrueret af din dyrlæge – er gavnligt for din hund, da 
det vil forbedre mobiliteten af det berørte ben.

• �At holde din hunds vægt under kontrol med en 
passende kost af høj kvalitet og kaloriebegrænsning 
er afgørende for at bevare hundens sundhed og 
generelle velvære.

• �Du kan hjælpe din hund ved at bruge en sele, der 
giver den støtte og assistance på gåture.

• �Miljøændringer såsom en behagelig seng at sove på, 
en måtte på glatte gulve og en rampe eller et trin til 
at komme ind i bilen vil gøre de daglige aktiviteter 
lettere for din hund.

• �Glem ikke at bruge medicinsk behandling til at 
reducere smerter og inflammation og for at forbedre 
din hunds livskvalitet.
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Kontrakt din dyrlæge for at få bekræftet 
enhver diagnose eller behandling.
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